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Aplaude. Grita.
Diverte-te!

Wrestling Portugal



Shows

Treinos





VEM FAZER PARTE DO SHOW!


Vem ao Centro Shotokai de Queluz passar uma tarde bem divertida a puxar pelos teus heróis preferidos ou a vaiar os malditos vilões. Vais ver que vai valer a pena.


O espectáculo começa às 15h mas se quiseres apanhar um bom lugar, sugerimos que chegues cedo. As portas abrem às 14h30!


Próximo Show


24 de março de 2024
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Treinos de Wrestling


Faz a mala e anda até ao Centro Shotokai de Queluz. Todas as tardes de sábado são passadas a aprender bodyslams e headlocks, das 15 às 18 horas.

Primeira vez? Sorte a tua!
O primeiro treino é GRÁTIS!

Passe Diário

7.5€



Perguntas Frequentes


Qual é o equipamento necessário para treinar?


Deves comparecer com roupa desportiva (t-shirt, calções ou fato de treino) e ténis de sola lisa. Recomendamos fortemente o uso de joelheiras e poderás também optar por adquirir cotoveleiras.




Qual é a idade mínima para praticar Wrestling?


O Wrestling é uma modalidade muito divertida, mas que requer também um grande sentido de responsabilidade. Como tal, só aceitamos alunos a partir dos 16 anos de idade. Basta trazeres o termo de responsabilidade assinado pelo teu encarregado de educação, juntamente com uma foto do seu BI/Cartão do Cidadão.




Tenho uma lesão grave mas mesmo assim gostaria de praticar. Posso?


Se estás a recuperar de uma lesão, sugerimos que consultes um médico. Poderás estar a colocar em risco não só a tua integridade física, como também a dos teus colegas.




Como funcionam os treinos?


Cada treino é diferente, mas será sempre focado em desenvolver as várias componentes do Wrestling, tanto em ringue (chain wrestling, brawling, high-flying, etc) como fora dele (trabalho de personagem, marketing pessoal, etc).




Não vivo em Lisboa. Vão abrir mais academias?


Não. O Wrestling Portugal não planeia abrir mais nenhuma academia no país.




O meu sonho é ir para a WWE. Se treinar convosco, vou diretamente para lá?


Não. O WP não tem qualquer parceria com a WWE, mas poderá ajudar-te na tua preparação para tal. Poderás também ser convidado a participar em espectáculos em solo nacional.






Como Chegar


O Centro Shotokai de Queluz está a 10 minutos de Lisboa e é facilmente acessível, de carro, pelo IC19. Se vieres de transportes públicos, estamos a 5 minutos a pé da estação do comboio de Monte-Abraão (linha de Sintra).
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